: CA A/
O QUE E CANCER OUTUBRO
DE MAMA?

E uma doenca causada pela

multiplicacdo desordenada de Més da prevencdo do
células mamadarias. Esse processo cdncer de mama.
gera células anormais que se

multiplicam formando um tumor. FALE CONOSCO
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M E L H O R ES Sindicato dos Trabalhadores

em Educacao do Terceiro

FORMAS Grau do Estado da Bahia
DE LUTAR!
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ALERTA

Bico do peito
P PREVINA - SE
com retragcdo ou
formato alterado
®
Secrecdo Pratique atividade fisica.
anormal pelos
mamilos
Nado fume.
o
Pele - , -
Realize exames anualmente g VEIA SE HADOR NAS AXILAS AC g
gxerrerprzlik(\jc(l]da depois dos 40 anos. l‘é') O LEVANTAR OS BRACOS. .
&
Nodulo f Amamente seus filhos. 5&( .
. oy :
fixo e geralmente \ = ) \
indolor &Q
Evite o consumo de bebidas '
alcodlicas.
Faca o seu ,
autoexame Mantenha-se no peso ideal.




