SE LIGA NESSAS DICAS PARA ENFRENTAMENTO DA COVID-19
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Além de fundamental, a higienizacao
deve ser seguida com cuidado!
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Todas as embalagens (vidro,
pacotes de plasticos, caixas e
garrafas) que vocé ira colocar no
armario podem ser borrifadas com

alcool 70% de forma liquida, ou se
preferir o alcool em gel, passe com
auxilio de um papel toalha.
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Além disso, é importante higienizar Pod ¢
as prateleiras do refrigerador e O0demos Tazer em casa,

bancadas. Para isso, podemos usar da seguinte forma: Em
solugdo clorada. uma vasilha de plastico,
misture 1L de agua limpa
e 4 colheres de sopa de
agua sanitaria. Conserve
em um frasco escuro para
garantir a qualidade e use
em todas as prateleiras do

seu refrigerador.
Solugao clorada é uma mistura de Q
agua com agua sanitaria. Ela serve A ‘ \ s
para desinfectar nossas prateleiras Q_“_ _y \
do refrigerador e bancadas. — 5

MAS, O QUE E

SOLUCAO CLORADA?
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Mas, se vocé nao tiver alcool 70%, borrifador ou papel toalha, ainda assim é
possivel seguir as dicas, veja:
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Na falta do Um recipiente Ao invés do papel
alcool 70% é limpo com toalha, vocé pode
possivel usar tampa pode usar um pano de

apenas agua e substituir o prato limpo e,
sab3o. borrifador. depois, higieniza-la.
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E as sacolas que utilizamos nas compras?

O ideal seria a utilizacao
das sacolas retornaveis.

(v

\_

SINTEST/BA
~Desde 1990 ™

as, no caso das sacolas de plastico, se néo\

poder descarta-las, é possivel fazer a
lavagem das mesmas com agua e sabao ou
até mesmo com solucao clorada, e logo em

seguida colocar para secar ao sol.
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